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CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 21 FEBBRAIO 2027

ALASSIO

TEMPI ;
2750m §€¥12,7km ®4.50re 11 E

Si parte da Alassio seguendo le antiche mulattiere e le creuze liguri in direzione delle alture. Si transita verso la zona di Santa Croce e
I'area panoramica di Vegliasco, famosa per la sua torre cinquecentesca e i murales.

Si passa nei pressi del Monte Bignone e del Monte Pisciavino (chiamato localmente anche Piscurro), con ampie vedute che spaziano dal
Golfo di Alassio e Laigueglia (Baia del Sole) fino alle Alpi Marittime.

Il Monte Tirasso e il Santuario: Si raggiunge la vetta del Monte Tirasso (quota circa 585 m), dove sorge il Santuario di Nostra Signora
della Guardia. E un ottimo punto di sosta panoramico.

La discesa si completa generalmente chiudendo I'anello tramite sentieri secondari, mulattiere o passando per frazioni come Madonna
delle Grazie e rientrando direttamente ad Alassio.

www.caimelegnano.it



CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 14 MARZO 2027

FINALE LIGURE

TEMPI ;
27600m §¥12,5km ®4,50re (1 E

Il trekking nell'entroterra di Finale Ligure € un itinerario ad anello tra storia, natura e geologia.

La prima tappa ci porta alla Chiesa dei Cinque Campanili, risalente a circa il 1470 in stile rinascimentale/brunelleschiano, si raggiunge
salendo dal Sentiero delle Neviere e passando per Sottoripa. Offre una vista panoramica su Finalborgo e sul mare.

Visiteremo poi San Benedetto / Cappella di San Benedetto: Una chiesetta/cappella rurale (deconsacrata) situata lungo i sentieri alti
dell'altopiano di Perti.

Proseguendo il nostro cammino, in sequenza troveremo la Cappella di Sant’Antonino, la Grotta dell’edera, Grotta della Pollera, la Cappella
di S. Carlo, il Grottino bric della Croce, le Formaggette, la Chiesa di S. Eusebio

www.caimelegnano.it



CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 18 APRILE 2027

ARNAD

TEMPI :
211100m §¥12km M6 ore® E
2 900m §¥ 9km ()5 ore® E

Questa escursione permette di visitare diversi villaggi nel ripido versante soleggiato conosciuto come le traverse di Arnad. Di particolare
interesse il villaggio di Fornelle con il suo piccolo pozzo (cosa abbastanza rara in montagna) e la posizione di Pravesse su un terrazzo
erboso. Interessanti anche le due fornaci di calce che si trovano scendendo da Fornelle.

Il villaggio di Avieil € uno dei villaggi piu a bassa quota distrutti da una valanga, il fenomeno e avvenuto per un grande disboscamento
del passato.

www.caimelegnano.it




CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 16 MAGGIO 2027

OASI ZEGNA

TEMPI :
2800m t¥16km MO6ore [ E
27600m t¥13km M4 50re 1 E

I Cammino di Ermenegildo € un tuffo nella storia della natura. Un trekking ad anello di tre giorni nel cuore dell’oasi Zegna, sulle Alpi
Biellesi, in Piemonte. Un’esperienza immersiva nella natura, pensata per escursionisti di livello intermedio che desiderano esplorare
nuovi paesaggi.

Noi percorreremo la tappa n. 2, percorso ad anello con partenza e arrivo al Bocchetto Sessera , attraverso la selvaggia Valsessera.
Lungo il percorso si incontrano anche importanti siti archeominerari, memorie della storica attivita estrattiva della valle.

Al Bocchetto Sessera da non perdere liscrizione dedicata al ‘viandante solitario’, in ricordo di Ermenegildo Zegna e della sua
passione per le camminate in montagna.

www.caimelegnano.it



CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 13 GIUGNO 2027

Monte Avic — Rifugio BARBUSTEL

TEMPI :
21000m §¥12km D6 ore B E

Splendida gita nel Parco del Monte Avic che ha una superficie di oltre 5.747 ettari. Fu il primo Parco naturale regionale della valle
D'Aosta, dopo il Parco Nazionale del Gran Paradiso, creato nel 1989 ed ampliato nel 2003, € esteso tra il vallone di Champdepraz e la
Valle di Champorcher, solcato dal torrente Chalamy, in posizione appartata rispetto alle grandi rotte turistiche valdostane.
Le alte vette aguzze dei monti Avic (3003 metri), Iberta e Glacier (oltre i 3185 metri) separano il vallone di Champdepraz dalla valle di
Champorcher. Nel parco e presente la piu estesa foresta di pini uncinati della Valle d'Aosta: oltre 980 ettari.

La partenza e a Champorcher. Dal Rifugio si puo godere, oltre alle maestosita del Mont Avic, di una splendida vista del Monte Rosa, del
Cervino e della Dent d’Herin.

www.caimelegnano.it



CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 4 luglio 2027

Rifugio MEZZALAMA

UN PUST[] MABICU IN Wl [IAYAS

A500m t¥ 8km ®3,50rel@ E S 5
A11260m §¥16km (8 ore EE

TEMPI :

L'escursione al Rifugio Ottorino Mezzalama (3.036 m) partendo da Saint-Jacques (frazione di Ayas, Valle d'Aosta) € un classico itinerario d'alta quot
che richiede un buon allenamento.

Si parte da Saint-Jacques e si attraversa il centro abitato e si imbocca il sentiero n. 7 che sale attraverso il bosco passando per la localita Fiery fino
arrivare ai Piani di Verra Inferiore (circa 2.069 m). Dal Pian di Verra Inferiore si puo fare una breve deviazione o proseguire verso il suggestivo Lago
Blu

(2.211 m). Qui si potrebbe terminare il giro fermandoci a godere del lago.

Per chi vuole proseguire fino al Rifugio Mezzalama, si continuera in direzione dei Piani di Verra Superiore, alternando tratti su sentiero e comode
strade sterrate.

La risalita della morena: Dai Piani di Verra Superiore inizia il tratto piu impegnativo e ripido dell'escursione lungo la cresta della morena glaciale (trat
spesso chiamato ironicamente "l'ammazza cristiani").

Superata la parte piu faticosa, si raggiunge infine il Rifugio Mezzalama, gestito dal CAl Torino, affacciato sul Ghiacciaio di Verra e circondato da gral
vette del Monte Rosa (Castore, Polluce, Roccia Nera, Breithorn).

. Stiamo valutando la ibilita-di_ fare una due giorni.

www.caimelegnano.it




CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 11 e 12 Settembre 202

TEMPI : . .
1° GIORNO Rifugio LOCATELLI
21940m €Y 7km ®3,50re@ E

A11140m £ 9 km ® 4,5 ore @ EE/EEA

2° GIORNO

A2390m €¥12km ®5,50rel@ E

2310m €¥12 km ® 6,5 ore @ EE/EEA

& pa SERY S ¢ [T
&) SN R AL e

L'escursione dalla Val Fiscalina al Rifugio Antonio Locatelli - Sepp Innerkofler (2.405 m) & uno dei percorsi piu classici e affascinanti delle Dolomiti
di Sesto.

Dalla Val Fiscalina al Rifugio Fondovalle: Si parte dal parcheggio in Val Fiscalina (vicino al Dolomitenhof). Il primo tratto & facile, quasi
pianeggiante o con leggera pendenza, e in circa 30 minuti conduce al Rifugio Fondovalle (1.548 m).

La Salita in Val Sassovecchio (Sentiero 102): Dietro il Rifugio Fondovalle si imbocca il sentiero n. 102, inoltrandosi nella suggestiva Val
Sassovecchio Il percorso inizia a salire in modo piu deciso attraverso boschi, prati alpini e tratti su ghiaia e pietrame.

L'Ultimo Tratto verso il Rifugio Locatelli: Proseguendo in quota, si superano gli scenari dolomitici circondati da cime imponenti come la Croda dei
Toni, il Monte Paterno e la Torre di Toblin. L'ultimo tratto prima di sbucare al rifugio € piu ripido, ma regala infine l'iconica e celebre vista
ravvicinata sul versante Nord delle Tre Cime di Lavaredo.

Il primo giorno ci sara la possibilita di salire la Cima Toblin ed il secondo giorno il Monte Paterno. Trattasi di due ferrate che verranno valutate
prima della partenza.

Il secondo giorno a programma € un giro escursionistico intorno alle Tre Cime di Lavaredo e ritorno al pullman.

www.caimelegnano.it




CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 3 OTTOBRE 2027

CORNO STELLA E ANELLO DEI LAGHI

TEMPI :
A770m §¥11km D5 0re® E
211160m §¥14km ()7 ore @ EE

Ci sono montagne che si fanno notare gia da lontano. Il Corno Stella da Foppolo € una di queste.

Con i suoi 2.620 metri di quota & una delle cime piu conosciute dell’alta Val Brembana e rappresenta una delle mete piu apprezzate
dagli escursionisti che frequentano le Orobie bergamasche. La sua posizione, tra la provincia di Bergamo e la Valtellina, regala infatti
una vista eccezionale che nelle giornate limpide spazia dalle cime orobiche fino ai grandi gruppi montuosi della Lombardia.

Ma il Corno Stella non é soltanto una meta panoramica. A rendere particolarmente piacevole questa escursione sono anche i numerosi
laghi alpini che si incontrano lungo il percorso, piccoli specchi d’acqua di origine glaciale incastonati tra prati, rocce e pascoli d'alta
quota.

Sono previsti due itinerari, uno piu semplice ed uno con un dislivello e una lunghezza piu importante, pur intrecciandosi per la maggior
parte del percorso.

www.caimelegnano.it




CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Melegnhano

DOMENICA 24 OTTOBRE 2027

PRANZO SOCIALE
da definire ....

www.caimelegnano.it



